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Ein Herz fiir Findelkinder
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Sie eroffnete die bundesweit zweite Babyklappe und bietet Miittern in Not eine Unterkunft. Im
Alter von 60 Jahren wurde sie als Model entdeckt und fiir Werbeauftrage gebucht. Im Februar
erspielte Friederike Garbe bei ,Wer wird Millionadr?“ eine grofRe Summe fiir ihr gemeinniitziges
Werk. Eine Frau mit vielen Facetten, die sich von Gott geleitet weif3. | VON MORITZ BRECKNER

Is ich bei Giinther Jauch auf dem
ARatestuhl saf}, habe ich mich erst-

mal gefiihlt wie David mit der
Steinschleuder®, erzéhlt Friederike Garbe.
Bei der Jubilaumsausgabe der Quizshow
,Wer wird Millionar?“ gewann die 67-Jah-
rige im Februar dieses Jahres 64.000 Euro.
Eine Summe, die sie fiir ihre sozialdiako-
nische Arbeit im Agape-Haus in der Alt-
stadt von Liibeck gut gebrauchen kann.
,»Mich hat das Geld gar nicht so sehr be-
eindruckt, ich hatte mit viel weniger ge-
rechnet®, gibt sie zu. ,,Mich hat beein-
druckt, wie Gott sich zu mir gestellt hat.
Ich wusste nicht, woher ich die richtigen
Antworten bekommen sollte, aber er hat
gesagt: ,Du kannst es dir zutrauen, ich bin
ja dabei‘.“ Bei Giinther Jauch sorgte Garbe
fiir Erstaunen, als sie zugeben musste, erst
zwei Ausgaben der beliebten Ratesendung
gesehen zu haben. Nach ihrem Auftritt hat
sie viel Post bekommen, zahlreiche Men-
schen zeigten sich bewegt von ihrer prak-
tisch gelebten Nachstenliebe und ihrem
Glauben.

Keine Frage, die 67-Jahrige mit dem
herzlichen Lachen ist telegen. Viel lieber,
als auf der grofien Fernsehbiihne aufzu-
treten, kiimmert sie sich um Bewohner
und Haushalt des Agape-Hauses. Beim
Betreten des gerdumigen Altbaus mit In-
nenhof und Terrasse fallen die vielen

Teelichter und Kinderwagen ins Auge
und signalisieren: Hier finden Menschen
Geborgenheit und Hilfe. Seit 1995 kon-
nen Miitter in Notsituationen mit ihren
Kindern im Agape-Haus zeitweise ein-
ziehen und Unterstiitzung erfahren. 2001
wurde die Arbeit des Tragervereins ,,Le-
ben Bewahren Liibeck®, dessen 1. Vorsit-
zende Garbe ist, um die bundesweit zwei-
te Babyklappe erweitert. Seitdem wurden
im Agape-Haus 14 Babys abgegeben und
iiber das ortliche Jugendamt an Paare mit
Kinderwunsch vermittelt.

,Findelkinder sind
Gliickskinder*

»Besonders bewegt hat mich damals
das erste Findelkind“, erinnert sich Gar-
be. ,Ich hatte zuerst mit Fehlalarm ge-
rechnet, dachte, jemand hédtte zum Spafd
eine Puppe in das Bettchen gelegt. Doch
es war ein Mensch! Spontan habe ich ge-
sagt: Herzlich Willkommen!“ Hinter der
Liibecker Babyklappe steht ein freundlich
gestaltetes Warmebett, in dem die Miitter
ihre Kinder ablegen. Wird die Klappe ge-
schlossen, werden Friederike Garbe und
ihre Mitarbeiter iiber ein Alarmsystem in-
formiert. Der weitere Ablauf ist dann ge-
nau festgelegt: ,,Zuerst wird ein Arzt ge-
rufen, der das Kind untersucht®, berich-

tet Garbe. ,Nach der Erstuntersuchung
geht es ins Krankenhaus zu einer Hebam-
me, die das Baby ebenfalls untersucht,
fiir die Nabelpflege und erste Nahrung
sorgt.“ Fiir Friederike Garbe ist es wich-
tig, dass das Kind in der ersten Nacht bei
ihr personlich iibernachtet. Am ndch-
sten Morgen schaltet sie das Jugendamt
ein. Ein Vormundschaftsgericht klart ju-
ristische Fragen. Das Jugendamt wahlt
schliefllich Adoptiveltern aus, die das
Kind abholen - ein Jahr spater ist die Ad-
option dann rechtlich verbindlich. ,Zu
manchen dieser Familien habe ich noch
Kontakt“, so Garbe, ,,es sind tolle Eltern
und es ist wunderbar zu sehen, wie sich
die Kinder entwickeln. So gesehen sind
die Findelkinder Gliickskinder.“ Die Ar-
beit im Agape-Haus geht ihr personlich
nahe: ,Neulich bekam ich Besuch von ei-
ner 16-jahrigen Schiilerin®, berichtet Gar-
be, ,die nach ihren zwei Geschwistern
suchte, die beide hier abgegeben worden
waren. Als ich ihr die Fotos zeigte, war sie
sehr ergriffen. Sie hat dann auf dem Ju-
gendamt ihre Kontaktdaten hinterlassen
und hofft, eines Tages von ihnen zu ho-
ren.*

Viele Miitter, die im Agape-Haus be-
treut werden, haben tragische Schicksale
hinter sich. ,,Die eigene Geschichte wie-
derholt sich leider meistens: Wer als Kind

im Spielkeller des Agape-Hauses. Das zweite Bild von rechts zeigt sie neben dem Wdrmebett, zu dem die Babyklappe fiihrt.

Fotos: RTL / Stefan Gregorowius, Konstantin Eulenburg, Agape Haus
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nicht geliebt wurde, kann oft auch kei-
ne Liebe geben“, hat Garbe beobachtet.
In manchen Fallen kann es daher besser
sein, ein Baby an Eltern abzugeben, die
sich schon lange ein Kind wiinschen, fin-
det sie. ,,Die ,richtigen‘ Eltern sind dieje-
nigen, die lieben kénnen.“

Friederike Garbes Arbeit stofit nicht
auf ein ungeteilt positives Echo. Der po-
litische Streit um Babyklappen ist 2012 in
Deutschland neu entflammt, Hauptgrund
dafiir: Der Verbleib von einigen der abge-
gebenen Kinder an den rund 9o Baby-
klappen in Deutschland kann nicht mehr
nachvollzogen werden. Politiker wie In-
grid Fischbach, eine der stellvertretenden
Vorsitzenden der CDU/CSU-Bundestags-
fraktion, fordern deshalb sogar ein Ende
der Babyklappen: ,Ich bin zu der Uber-
zeugung gelangt, dass in Deutschland
keine neuen Babyklappen erdffnet wer-
den diirfen, dass die bestehenden Pro-
jekte allmahlich auslaufen sollten und
moglichst rasch klare Vorschriften erhal-
ten miissen”, sagte sie Anfang Mérz in der
,Welt am Sonntag“. ,Miitter, die ihr Kind
an einer Babyklappe abgeben, sehen in
der Regel keinen anderen Ausweg®, kon-

B I
»lch wiinsche Ihnen fiir Ihr Leben Frieden und Gottes Segen*, steht neben

tert Garbe. ,Ich wiirde mir wiinschen,
dass sich mehr Politiker dariiber infor-
mieren, was in diesen Miittern vorgeht.
Es geht um mehr als nur darum, eine ge-
setzliche Regelung fiir die Geburt von
Kindern zu finden.“ Dabei habe sie auch
schon ermutigende Resonanz bekom-
men: ,,Ich habe von Politikern im person-
lichen Gesprich erfahren, dass sie froh
liber meine Arbeit sind, dass sie das aber
nicht 6ffentlich sagen diirfen, weil eben
die Rechtslage rund um Babyklappen
noch offen ist.“ In diesem Zusammen-
hang freut sich Garbe besonders iiber das
positive Echo, das ihre Arbeit in den Me-
dien erhilt. ,,Dass ich Fernsehsender und
auch die lokale Presse hinter mir habe,
hat mir schon bei mancher Auseinander-
setzung mit Amtern geholfen.

Familienbetrieb Gottes

Friederike Garbe ist seit 47 Jahren mit
ihrem Mann Giinter verheiratet. Das
Paar hat zwei Kinder und sieben En-
kel. Das Agape-Haus ist ein Famdilien-
betrieb, Garbes Tochter Julia Porath
packt taglich mit an. Im Haus wohnen
Miitter mit ihren Kleinkindern, aber
auch Praktikanten, ehrenamtliche Hel-
fer und Straffillige, die Sozialstunden
ableisten, tragen zum ,bunten Famili-
enverband®, wie Friederike Garbe sagt,
bei. Giinter Garbe arbeitet mit 73 Jahren
noch immer als Tiefbauingenieur, ohne
sein Einkommen hétte es die Lebensge-
meinschaft schwer. Die Arbeit des Aga-
pe-Hauses finanziert sich zu einem gro-
Ben Teil durch Spenden — und den un-

;

gewoOhnlichen Nebenjob von Friederike
Garbe: Sie arbeitet als Model.

,Vor ein paar Jahren war ein Reporter
hier, um tiber unsere Arbeit zu berich-
ten. Seine Frau, die bei einer Model-
agentur arbeitet, hat mein Foto gese-
hen und gesagt: ,Diesen Typ Frau brau-
chen wir‘. So wurde ich mit 60 ent-
deckt“, erzdhlt Garbe. Seitdem wurde
sie oft fiir Fotoshootings von Bildagen-
turen gebucht. Sie hat fiir die ,,Gliicks-
spirale” und den Kosmetikhersteller Ni-
vea geworben, auf Fotos posiert sie als
Kochin, Radfahrerin oder Geschéfts-
frau mit Laptop — ,,obwohl ich mit der
Computerwelt gar nicht klar komme*,
lacht sie. Zwei- bis dreimal im Monat
steht Garbe vor der Kamera. ,,Als Kind
wollte ich Schauspielerin werden“, sagt
sie. ,,Ich habe viel Freude am Set und
grof3artige Kollegen.“ Fiir die Zeitschrift
,Brigitte“ stand sie einmal gemeinsam
mit Tochter und Enkeltochter vor der
Kamera und erinnert sich: ,,Als erstes
habe ich mir hinterher Tiicher zum Ab-
schminken gekauft — das war irgendwie
nicht mehr ich.*

An Abwechslung mangelt es Garbe
also nicht. ,,Wir fragen jeden Morgen
neu nach einem Auftrag Gottes fiir den
Tag“, berichtet sie. ,Wir miissen hier
spontan auf Situationen reagieren kon-
nen und machen das nach dem Motto
,Hier bin ich, sende mich‘. Wir leben un-
seren Glauben durch die Tat!“

Dabei bleibt Friederike Garbe authen-
tisch, egal, wo sie gerade steht: im Spiel-
keller des Agape-Hauses oder in der
Spielshow von Giinther Jauch. mm

vielen praktischen Informationen in einem Brief, den Miitter in der

Babyklappe vorfinden. Das Agape-Haus hat einen mit vielen Pflanzen gestalteten Innenhof und eine Wohnflache von etwa 650 Quacratmetern.

Fotos: Agape Haus, pro
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